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: Comunidad de )
1 Servicio Social/Modalidad/Estrategia auldado 1.1 Unidad Operativa/l ote/Zona. _ San José
12 Localidad Fusagasuga, Cundinamarca 2.1 Fecha de Ejecucion
2. Linea. Lenguaje para ia identidad 1 2 2025 al 28 2 2025

2 2 Nombre del encuentro: Medios de comunmicacion
2 3 Acompaiante social a cargo de la digitacidn Wendy Yulanny Alvarez Nifio - Terapeuta Ocupacional

3. DESARROLLO S SRS =

— 3.1. OBJETIVO GENERAL l
Fomentar el uso de los medros de comunicacion que existen en la comunidad de cuidao San José, favoreciendo una adecuada comunicacion de las personas mayores con el
medio en el gue se encuentran interactuando con pares, cuidadores y refejenies familiares/sociales

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Pemanecer en contacto con famikiares por medio de llamadas telefonicas
2 Facilitar 2 Ia parsona mayor mantenerse actualizado por medio del uso del computador con acceso a internet, television y radio
3 Promover la lectura de ia prensa y propiciar el espacio para realizarlo, teniendo en cuenta gustos e interes de las personas mayores
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Se adecua el lugar donde se desarrollaron ias actividades propuestas en el cronograma, encendiendo computadores, preparando la prensa digital, buscando los
numeros de telefono de las redes familiares o sociales; seguido a esto se extende la invitacion a las personas mayores que deseen participar de las actividades de
comumicacion, se realiza apoyo para el traslado y en dispocicion de participar activamente, ya sea manejo del computador, acceso a internet, visualizacion de noticias o
programas de interes general, lecturas de penddico o prensa digital, escucha de musica por radio y plataformas digitales. Esta actividad es ejecutada por la terapeuta
ocupacional con apoyo de las tallenstas y el equipo interdisciplinar. Las tareas anteriormente mencionadas se ejecutan en el marco de actividades establecidas en al
PAI come, el mundo a un dick, Se llevo a cabo dos sesiones durante el mes de febrero, cada una con diferente enfoque diferente donde se usan las herramientas
tecnologicas para diversificar la actividad | la primera sesion fue desarrolla el 10 de febrero en tiempo de la manana, durante el periodo de 09:15a 11: 45 a.m., para esta
sesion se parbcipd en juegos de puzzie en linea; la segunda sesion se llevo a cabo el dia 18 de febrero en tiempos de la tarde durante el periodo de 02:15 a.m a 02:45
am para esta sesion se realizo visualizacion de reels en la plataforma de tiktok por parte de las personas mayores la cual se realizé el 10 con la actividad y el 18 de
febrero, e historias en pantalla Se llevd a cabo dos sesiones durante el mes de febrero, cada una con diferente enfoque diferente donde se observan dos peliculas
familiares con ensefianzas, la primera sesion fue desarrolla el 24 de febrero en tiempo de la mafiana, durante el periodo de 10:15 a 11: 45 a.m., para esta sesion se
realizo la visualizacion de iz pelicula Hachiko, la segunda sesion se llevé a cabo el dia 25 de febrero en tiempos de la mafana durante el periode de 0945 a.m a 11:00
a.m. para esta sesion se realizd la visualizacion de la pelicula dr. Dolittle.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Se realzt con las personas mayores las actividades de comunicacion como lo son llamadas telefonicas con las redes familiares y sociales: los dias: 4.6,11,13, 18, 2025
y 27 de febrero del 2025, de igual manera vieron programas de television,que se encontraban acordes a los gustos e intereses de las personas mayores, con contenido
informativo, musical y de entretenimiento; feniendo en cuenta las fechas establecidas en el cronograma mensual.

' En el desamolio de estas actividades la participacion de las persona mayores fue de manera individual y g

nera individual y grupal teniendo en cuenta sus gustos e intereses, en cuanto a
las lecturas las realizaron como espectador y otros la realizan de manera individual a través de la prensa digital o las redes sociales, accediendo a informacion de
actualidad nacional, mieniras que en la actividad pantalla magica observaron programas de interés, con contenido de entretenimineto, musical y politico; asi mismo le
dieron uso a los computadores accediendo a internet, realizando consultas de temas personales.

L= actividad de las Hamadas telefonicas se llevo a cabo teniendo en cuenta el cronograma programado por el rea de trabajo social, quien se encargé de realizar las

llamadas teleforicas a las personas mayores en horas de la mafiana o de la tarde, los dias martes y jueves. Para el mes de Enero, se programaron llamadas telefénicas

de 45 minutos, fortaleciendo la comunicacion de las personas mayores con su red familiar y social, cumpliendo de esta manera con lo estipulado en el cronograma

referente a esta achividad

Las personas mayores participaron de actividades que favorecieron sus procesos cognitivos, mentales y sociales por medio de la lectura, escucha y divulgacion de
noticias nacionales e interacciones de gusto e interes; asi mismo al finalizar cada actividad se realiza una retroalimentacion de forma verbal, donde se escucharon
opiniones, se resolvieron dudas y se tuvieron en cuenta sugerencias para la préxima actividad. - - -

'Se reaiiz6 actividades con las personas mayores, de tal manera que pudieron entablar comunicacion con su red familiar y social, evidenciando que el ambiente favorecit |

la comumnicaciin de las personas mayores generandoles satisfaccién y gusto por la actividad.
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Revistas, libros, computadores, teléfono, televisor y prensa digital e |

[impresz, intemnet, computadores |

Las personas mayores tuvieron la facilidad de ver y escuchar videos de su preferencia, por medio del computador manejando su tiempo libre y refiiendo interés por continuar ‘
participando de esta actividad : — S —

Se ejecutaron las actividades en los horarios establecidos por las areas propuestas, donde las personas mayores se comunicaron con sus familias a través del teléfono celular
institucional - o

FINAL
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MOMENTO | 3.3.2 MOMENTO CEN{

Personas Mayores, Trabajadora Social, Terapeuta Ocupacional y Auxiliares de Terapia Ocupacional

* En constancia a Ia actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:
tio ?—!lm{,\‘
MARIA DE JESUS
U RFAANQUEBA
Persona Mayor

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR ‘
Coordinadora

[Fecha de evaluacién del encuentro: 28 de Febrero de 2025 ' ) - N ]
Nombre del Profesional  Wendy Yulanny Alvarez Nifio - Terapeuta Ocupacional. ) |
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